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3автрак шIя 1-4 классов (1 68, Е}r.-
Ф Масло сливочное поDционное 10 нат

223I2oo7 3апеканка из твороrа 150 2в,41 l8,2з
| 
.s,Bo з7 8,82

Ф жем порционный 20r 20 0,10 1з,76 5з,00

377l2a07 чай с лимоном 2о0!15п 0,1з 0.02
l 

15,20 62,00 варха

з38i 201 5 Апельсины свежие 100 0,90, 0,20 8,10 4з.00 нет

Ф (леб ржано-пшеничный з0 2,15 0,48 12,6з 64,з5 нет

4юrо:

автрак дrrя 5-'t 1 классов (247.86)
Ф масло сливочное порционное 10г ],l0

l

223l2007 апеканка из творога 200 з5,21 24,з1 з4,45 505,09

Ф джем фрчкrовый порционный 20г 2о 0,10 ] tз,zв 5з,00 нет

3?7 l2ooT чай с лимоном 200/15/7 0,1з 0,02 15,20 62,00 варка

зз8/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 4з,00 нет

Ф Iцqб ржqцо-пщеничный 2120 2,86 0,6з 16,8з 85,80 Hoi

4того: 39-20 25.1 6 7d8,вЕ

обед для '1-4 классов {

59/2007 алат из моркови с яблоками 60 0,64 0,10 5,11 2з,94

95/2007 ассольник Л9нинградсций 250 2,02 5,09 1,98 l07,25 !apra

Ф ;метана к первому блюду 10 0,25 l,00 0,45 11,90

241]20о1 овядина отварная 10 2,00 0,98 1 6,80 варка

291 l20oT Фрикадельки из птицы с маслом 95 12,з2 21в,40 ФркЕ

317 l2ооз
Раry из овоцей

'хэD. 
фль фрrпнrя пасйal

15о 2,75 5,99 1з0,50 Езрха

ти Коlццот из плодов свежемороженных а00 1,00 з1,76 170,00 варка

31805-
хлеб пшеничный ,l5 з,56 0,45 21,74 105,75 абт

хлеб ржано-пшеничны 20 l,4з 0,з2 в,42 42,90 вот

,1rою: 25,97 29,1з 827,11

ед для 5.11 шtaccoB Q72.13l.
59/20о7 Салат из моркови с яблоками 100 1,06 0,,| 7 в,52 з9,в0 нот

96/2007 Рэссолццик Ленинградский
250 2,а2 5,09 ,| 1,98 107,25 варха

Ф сметана к пеDвомч людУ 10 0,25 ,,,00 0,45 1 
,|,90

211lzoof говядина отварная
10 2,00 0,98 16,в0 варка

297I2001 Фрикадельки из птицы с маслом 110 20,44 8,J0 272,0о варха

317/2003
рагч из овоше

1Е0 7,18

[о,оа
156 60 вврхах.пуспо фожOя! харпасропь свохчй, лёоросыЙ л!сm, пук роNamryо, мафо фчаосноQ, uорхо.ь, рука п фрm,

ти Компот из плодов свежемоDоженных 200 1,00 1,76 170,00 врха
,)

гост
31805.

XJ пшеничный 2l30 4,74 0,67 l8,98 14,1,00 нOт

Хлеб ржано-пшеничный ?l20 2,вб 0,6э 6,8з 85,80

итого:

олдник для 14 классов (57.51)
Ф Печенье 5о з,5 8 зз,5 210

з55/2015 /lсель из кчраги 200 0,89 0.06 27,76 ,lз4,65 Bapra
кYра8о, с

376i 201 аЙ с сахц)ом 100 0,0з 0,01 з0 в8рх8

4,42 8,о7 68,76 э74,65

Полдник для 5-11 t<лlассов (67.33
Ф еченье 50 8 210 вOт

Ф жем фруfiовый порционный 20г 20 0,10 lз,76 5з,00

з55/201 5 ,исель из кураrи 200 0,89 0,06 2т,76 1з4,65 варка
хураза. фхвр)

з76/201 5 аи с сахаром 100 0,0з 0,01 варка

/}тоrо: 4.тт 8,07 82,52 4з7.65
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Эн€рг. основвоi

, t&лл
3автрак длtя 1-4 кпассов

291/2007 Плов из птицы
200 17,06 1 6,09 41,06 з52,00 варка

з77l200,| чай с лимоном
200/15л 0,1з 0,02 15,20 62,00 варка

зз8/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет
t ост
31805.

хлеб пшеничнь!l 30 2,з7 0,3з 14,49 70,50 нет
л,лео ржано-пшеничный 2о ,1.4з 0,з2 42,90 нет
иrоrо: 21 а9 ,l6,96 а7.2f 570-a0

Завтрак мя 5-1 1 классов {2,

291lz007
lкa ю

27Б 26.88 ,|9,07 54,74 500,88 варка

з77l2оо1 чай с лимоном
200l15lT 0,,13 0,02 15,20 62,00 варка

зз8/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 4з,00 нетl9UI
3,1B05-
2п, я

хлеб пшеничный 2120 з,60 0,40 19,32 _ 94.00 нет
вничныи 2о 1,4з 0,з2 а,42 42,90 нот

итоrо: 32.94 20.0'' l05,78 742,78
Обед для ,t-4 классов (252А4|

5з/2007 салат из qвеклы с зеленым гороlлком
|орочек лvк рапчаmыо, масло рlсmчmельнф, свеtrла. соль я

60 ,1,0,1 2,51 4,97 46,7 4 варха

98/2007 Счп Крестьянский
260 1,48 4,92 6,09 7в,25 в8рка

uасло Dасmчmельнф.

288/2017 Птица отварная
l0 1,87 1,61 22,00 вархакч wрuttоо du)

25612007
Говядина тушеная
("вi
Фомаппd' паспаl

150 22,в0 2з,о7 з,м 310,50 ryщениа

127l20,15 ,i50 з,29 5,78 16,00 1з5,00 варка

з48/2007
200 1,04 0,06 з0,17 12в,?5 варка

l UGl
31805_

хлеб пшеничный 45 з,58 0,45 21,74 1 05,75 нбт
Хлеб ржано-пшеничный 2о ,1,4з 0,з2 8,42 42,90 нет
итоrо:

36.48 38 72 91,2,1 866.39Обедмя 5:11 классов (272.13|
53/2007 Gалат из свецлы с зеленым ropollJkoм ,l00 4,18 яrо 77,90 варка

Суп Крестьянский98/2007
250 1,48 4,92 6,09 7в,25 варка

Птица отварная
насло р

288l2017
10 1,в7 1,61 ] 22,00 варкасаль кц кYрчнф du)

256/2007
I овядина ryшеная ,

176 з1,72 з6,75 з,82 472,23 тушани0

,127l2015
Картофель в мол9ке

180 з,92 6,9з
I 

lэ,zr 162,00 варкамасло с

3{8/2007

-тбGт-
з1805_

Компот из кчраги
200 1,04 0,06 з0,1 7 1 26,25 варка

пео пшеничныи 2з0 4,74 0,67 28,9в 14,1,00 нат
ллео ржано-пщеничный а2о 2,вб 0,63 16,8з 85,80 нет
/lтого:

49,31 55.75 l 16з 4з
Полдникдля 14 классов (57.51)

4062007l црожки печеные с печенью и лчком
100 15,з2 7,95 35,96 277,о971411996 вып€кание

385/2007 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 l 9,80 107,00 мпячбние

'того:
21.12 1 2_9з ilБ_56 з84,09

Полдник мя 5-1 l rкr,iсaоБl67ЗЗТ
406/2007/
714r1996

Пирожки печеные с печенью'0ромч сухче, пуi
lUчный лоrошок'

2l7 5 20,зб 10,64 62,56 427,в9

з85/2007 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 ,107,00 кипячение

итаrо: 26"16 1б.64 72.1в 634.89

3,

/
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