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          Российские школьники плохо понимают  прочит анный т екст .  

    Несколько лет  назад в 30 ст ранах мира исследовали уровень 

грамот ност и чтения среди старшеклассников (мет одика РISA). Было 

выделено 6 уровней. 

Самый высокий предполагал понимание сложных т екст ов, умение дат ь 

собст венную оценку полученной информации, сделат ь вывод. В 

лидирующих ст ранах т аких учеников оказалось 15 - 19%, в России - 3%. 

Следующий уровень должен был обнаружит ь в школьниках умение 

оперироват ь т екст ом, выполнят ь задания к нему. В ведущих ст ранах 

насчит ывает ся в среднем 22% способных к эт ому ребят , т огда как в России 

-т олько 13%.  

Для самого низкого уровня - базового - нужно умет ь находит ь прост ую 

информацию в текст е и от вечат ь на элемент арные вопросы. Вот  тут  мы 

многих опередили - в России с заданием справились 9% учеников, а в 

других ст ранах - в среднем 6 %. 

 

 

Ст раны по уровню грамот ност и чтения школьников: 

 

1. Финляндия 

2. Канада 

3. Новая Зеландия 

4. Авст ралия 

5. Ирландия 

6. Южная Корея 

7. Великобрит ания 

8. Япония 

9. Швеция 

10. Авст рия 

11. Бельгия 

12. Исландия 

13. Норвегия 

14. Франция 

15. США 

16. Дания 

17. Швейцария 

18. Испания 

19. Чехия 

20. Ит алия 

21. Германия 

22. Лихт еншт ейн 

23. Венгрия 

24. Польша 

25. Греция 

26. Порт угалия 

27. Россия 

28. Лат вия 

29. Люксембург 

30. Мексика



 

           Формирование у дет ей навыка чт ения, являющегося фундамент ом 

всего последующего образования, - одна из важнейших задач начальной 

школы. 

 

Чт о т акое навык чт ения? 

 Навык чт ения включает  в себя два компонент а: техническую ст орону 

чт ения и смысловую. Немалую роль в процессе овладения навыком 

чт ения играет  т акое качест во, как самоконт роль.  

 Каждый ребенок в процессе овладения навыком чт ения вначале чит ает  

послоговым способом, т .е. все слова по слогам. Зат ем корот кие 

слова прочит ывают ся целиком, а более сложные все т ак же по 

слогам. Далее большую част ь слов чит ает  слитно и т олько некот орые 

послоговым способом. И, наконец,  использует  синт ет ический 

способ чт ения, т .е. целым словом и группами слов. 

 Правильност ь чтения необходимо от слеживат ь на всех 

эт апах овладения навыком чт ения. 

 Осознанност ь чтения зависит  от  уровня развития речи 

ребенка, от  круга его инт ересов и пот ребност ей, 

жизненного опыта и запаса наблюдений. 

 Чит ат ь выразит ельно означает  умение чит ат ь дост ат очно громко и 

внят но, находить нужную инт онацию, делат ь паузы и логические 

ударения. 

 

        Дислексия – част ичное специфическое нарушение процесса чт ения, 

обусловленное несформированност ью (нарушением) высших психических 

функций и проявляющееся в повт оряющихся ошибках ст ойкого характ ера 

(Волкова Л.С., Шаховская С.Н.) 

       Счит ает ся, чт о у 8 - 12% населения любой ст раны наблюдают ся 

ст ойкие специфические ошибки при чт ении. В наст оящее время ест ь 

сообщения, что локализован ген, вызывающий дислексию. Наши 

от ечест венные специалист ы придерживают ся той т очки зрения, чт о ген, 

запускающий механизм языкового расст ройст ва, может  т ак и не проснут ься, 

если нервная сист ема ребенка в порядке и при обучении чт ению выбрана 

правильная педагогическая ст рат егия. Дислексия возникает  не на пуст ом 

мест е - т аков современный от ечест венный подход.  Если ребенок част о 

болеет , он ослаблен. Как следст вие, замедлены многие психические 



процессы, ст радают  внимание, памят ь, мот орика. Способст воват ь 

возникновению дислексии могут  т акже заболевания мат ери во время 

беременност и: токсикозы, психо-физические т равмы, сердечно-сосудист ые 

пат ологии, почечная недост ат очност ь. Резус-конфликт ная сит уация - т акже 

один из факт оров риска.  

      Но если ребенку  поначалу  не удает ся складыват ь слоги в слова, эт о 

совершенно не означает , чт о он дислект ик. Необходимо от личать языковое 

расст ройст во от  нормального эт апа овладения навыком чт ения, когда 

ошибки неизбежны. Прост о некот орым дет ям нужно немного больше 

времени. Даже если семикласснику мама чит ает  учебник ист ории, пот ому 

чт о ребенок лучше воспринимает  т екст  на слух, не ст оит  торопит ься с 

выводами. Да, возможно, эт о дислексия, а возможно, чт о у человека 

прост о слуховая памят ь более развит а, чем зрительная. В школе мы все же 

говорим о т рудност ях формирования навыка чт ения, низкой скорост и, 

недост ат очном понимании прочит анного, а не о дислексии в ист инном 

смысле. 

 

Трудност и овладения т ехнической ст ороной процесса чт ения 

      Част о родители и учит еля бывают  в недоумении: ребенок владеет  

синт ет ическим способом чт ения, т .е. читает  целым словом, но все равно 

чит ает  медленно. Почему эт о происходит ? 

 

      Сущест вует ряд  причин, т ормозящих скорост ь чт ения, среди кот орых 

можно выделит ь основные:  

 природный т емп деятельност и,  

 регрессии,  

 от сут ст вие ант иципации,  

 особенност и артикуляция,  

 малое поле зрения,  

 уровень организации внимания,  

 уровень развития памят и.  

 

 

 

1. Природный т емп деят ельност и 



  

       Обычно родит ели сами замечают , чт о их ребенок медлит елен, 

немножко «копуша», а если т емп занят ий высок, т о не успевает  и легко 

уст ает . Все эти наблюдения говорят  о том, чт о природный т емп 

деят ельност и ребенка имеет  невысокую скорост ь. И вины ребенка в эт ом 

нет . Темп деят ельност и от носит ся к динамическим характ ерист икам 

человека, являясь сост авляющим свойст вом его т емперамент а. Эт о 

свойст во, как и другие свойст ва т емперамент а, являет ся врожденным, 

уст ойчивым и сохраняет ся в т ечение длительного времени без изменений. 

Определит ь т емп деят ельност и можно с помощью т еппинг-т ест а. Эт от  

тест  очень прост  в выполнении и проверке. Вам пот ребуются часы с 

секундной ст релкой или секундомер, карандаш и расчерченный лист  

бумаги. 
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Очень важно: 

1. В т очност и повт орит ь размер квадрат ов (два ряда по т ри квадрат а, 

каждый из них 4 на 4 см, а вмест е они сост авляют  общий прямоугольник 8 

на 12 см). 

2. Объяснит ь ребенку, в каком порядке их заполнят ь. Если он не знает  

цифр, покажит е ему направление ст релкой. 

3. При выполнении т ест а ребенок не должен облокачиват ься на ст ол, 

рука должна быть на весу. 

Положит е перед ребенком эт от  лист  с пронумерованными квадрат ами. 

Возьмит е секундомер и попросит е ребенка пост учат ь карандашом по 

квадрат ам в указанном порядке, заполняя каждый квадрат  прост о т очками. 



Пуст ь предст авит , чт о он дятел, кот орый долбит  клювом-карандашом 

дерево-бумагу. Начинат ь работ ат ь -ст учат ь  надо по команде: «Начали!». 

На каждый квадрат  от водит ся по пят ь секунд, а пот ом командой «Дальше!» 

дает ся сигнал перейт и к следующему. 

 Подсчит айт е среднее количест во т очек для шест и квадрат ов (дли эт ого 

сложит е количест во т очек в каждом квадрат е и разделит е на шест ь). 

А т еперь подсчитайт е результ аты. 

16 т очек и меньше - ребенок склонен выполнят ь любые задания в 

медленном т емпе. Поэт ому т а скорост ь, с кот орой он чит ает , являет ся для 

него нормальной (при условии, чт о способ чт ения целым словом). 

Заст авлят ь его чит ат ь быст рее - значит  т равмироват ь психику ребенка, 

создават ь для него ст рессовую сит уацию. 

16-20 т очек - нормальный средний т емп работы. 

20 т очек и больше - ваш ребенок умеет  и может  работ ать в очень 

быст ром т емпе. 

Если полученный показат ель 16 т очек и выше, т о эт о говорит  о т ом, чт о 

медленная скорост ь чт ения обусловлена не врожденным т емпом 

деят ельност и, а какими-либо иными причинами, при уст ранении кот орых 

ребенок будет  чит ат ь быст рее. Какие эт о могут  быт ь причины, мы 

рассмот рим дальше. 

Упражнениями для увеличения темпа чт ения для дет ей со средним и 

высоким т емпом деят ельност и: 

1. Многократ ное прочт ение 

Вы чит ает е т екст  вслух. Зат ем ребенок чит ает  эт от  же рассказ в т ечение 

одной минут ы. Закончив чт ение, ребенок отмечает  мест о в т екст е, до 

кот орого он успел прочит ат ь. Зат ем следует  повт орное чт ение эт ого же 

текст а, и снова по ист ечении минут ы ребенок от мечает  количест во 

прочит анных слов. Ест ест венно, во вт орой раз удает ся прочит ат ь больше. 

Пуст ь ребенок повт орит  чт ение несколько раз до т ех пор, пока количест во 

прочит анных слов не перест анет увеличиват ься. 

 

 

2. Молния 



 Упражнение заключает ся в чередовании чт ения в комфорт ном режиме с 

чт ением в максимально быст ром т емпе. Переход на чт ение в ускоренном 

режиме осуществляет ся по команде «Молния». 

 

2. Регрессии  

 

 Регрессии - эт о возврат ные движения глаз с 

целью повт орного чт ения уже прочит анного. Эт от  недост аток - самый 

распрост раненный. Некот орые чит ат ели незаметно про себя читают  дважды 

любой т екст  - как легкий, так и т рудный. При чт ении т екст а с 

регрессиями глаза совершают  движения назад, хот я никакой необходимост и 

в эт ом нет . Если эт о происходит  на каждой строчке т екст а, т о, очевидно, 

чт о т акой чит ат ель дважды прочит ывает  т екст . 

Определит ь, присут ст вуют  ли регрессии в чт ении ребенка, можно с 

помощью наблюдения. Попросит е ребенка прочит ат ь незнакомый ему 

текст . При эт ом внимат ельно следит е, как чит ает  т екст ребенок: за 

движениями его глаз и речью. Если при чт ении взгляд ребенка пост оянно 

возвращает ся назад для перечитывания (ребенок сначала прочитывает  слово 

про себя, а зат ем вслух) или он пост оянно прочит ывает  несколько слов на 

ст рочке два-т ри раза для понимания, в чт ении от сут ст вует  плавност ь, т о 

эт о значит , что в т ом способе чт ения, кот орый использует  ребенок, 

присут ст вуют  регрессии. 

Причины регрессий в следующем: сила привычки, кажущиеся трудност и 

текст а, от сут ст вие внимания. 

 

Упражнение «Чтение с окошечком» 

  Для него вам пот ребует ся лист  плот ной бумаги, в кот ором вы вырежет е 

небольшое окошечко. Ит ак, вы берет е лист  бумаги размером 10 на 5 см. С 

правого края прямоугольника вырезает е небольшое от верст ие - 

«окошечко», по высот е равное ширине ст роки, а по длине соот вет ст вующее 

размеру слога примерно в 3-4 буквы. 

                    10 см 

 

 5 см 



   Лист ок накладывает ся на ст року и передвигает ся сначала взрослым, а 

пот ом самим ребенком вдоль ст роки. При движении лист ка по ст роке 

взгляд ребенка будет  плавно передвигат ься вмест е с лист ком, а повт орное 

прочит ывание будет  исключено из-за т ого, чт о прочит анное будет  

закрыват ься. Пост епенно ребенок привыкнет  при чт ении скользит ь взглядом 

по ст роке, не возвращаясь для перечит ывания. Для т ого, чт обы преодолет ь 

силу привычки к регрессиям, необходимо сформироват ь новую привычку, 

при кот орой взгляд будет  правильно передвигат ься по строке слева 

направо. Формирование новой привычки или переучивание - дост ат очно 

длит ельный процесс, ведь привычка - эт о автомат изированное дейст вие. 

Поэт ому использоват ь «окошечко» необходимо пост оянно при чт ении 

текст ов, заданных на дом. 

 

3. Ант иципация 

 

Возможно, вы замечали за собой при чт ении, что многие слова, кот орые 

вы чит ает е, вы не дочит ывает е до конца, догадываясь, чт о же эт о за слово 

по содержанию. Такой прием, используемый для дальнейшего осмысления 

текст а, называется ант иципацией, или предвосхищением, по-другому - 

смысловой догадкой. 

Эт о психический процесс ориент ации на предвидимое будущее. Он 

основан на знании логики развит ия событ ий и значит ельно убыст ряет  

чт ение. Большая част ь чит ат елей со ст ажем использует  эт от  прием. 

В т о же время, если у ребенка не развит о умение догадыват ься по 

смыслу, ему будет  необходимо каждый раз дочит ыват ь каждое слово до 

конца, чт обы осмыслит ь фразу, осознат ь содержание прочит анного. 

     

 

    Для т ого чт обы определит ь, 

владеет  ли ребенок приемом 

ант иципации и использует  ли ее при 

чт ении, предложит е ему следующий 

текст . 

 

 

 

 



Родился зай... в лесу и все боял... Треснет где-ни... сучок, 

вспорх... пти..., упадет с дере... ком снега — у зайчи... душа в 

пят... 

Боял... зай... день, боял... два, боялся неде..., боял... год; а 

потом вырос он боль... и вдруг надое... ему боя... 

— Нико... я не бою...! — крик... он на весь лес. — Вот не 

бою... нисколь..., и все. тут! 

Д. Мамин-Сибиряк 

 

Зафиксируйт е время, кот орое пот рат ит  ребенок на чт ение т екст ом. 

От мет ьт е эт о для себя. Понаблюдайт е, как долго думает  ребенок над 

окончанием слова. 

Зат ем предложите снова прочитат ь эт от  т екст , но уже без пропусков. При 

эт ом опят ь заметьт е время. 

Сравнит е время, кот орое понадобилось ребенку на чт ение 1 и 2 вариант ов 

текст а. Если разрыв не превышает  15-20 сек., значит , при чт ении ребенок 

пользует ся приемом ант иципации. Он может  догадыват ься о содержании 

фразы по смыслу, и ему не т ребует ся слишком много времени на 

обдумывание неоконченных слов. Более т очный вывод о т ех т рудност ях, 

кот орые испытывает  ребенок при смысловой догадке, помогут  сделат ь 

ваши наблюдения за т ем, как читал ребенок. Проанализируйт е, над какими 

словами дольше думал ребенок, и много ли было т аких слов. Если слов, 

над кот орыми ребенок думал долго, оказалось много, т о необходимо 

поработ ат ь над развит ием ант иципации.  

 

Упражнения для развит ия ант иципации 

1. Прежде всего, эт о т акие же т екст ы с пропущенными буквами в 

окончаниях, кот орые мы использовали для определения, владеет  ли 

ребенок смысловой догадкой, или других част ях слова. 

2. «Чт ение с решеткой»  

Из лист а  белой бумаги вырезает ся решет ка с верт икальными ст олбцами 

шириной 0,5 и от верст иями шириной в 1-2 см. 

 

 



 

         

 

 

 

 Общий размер решет ки должен 

быт ь с печат ный лист . Тогда не 

придет ся ее двигат ь. Решетка 

накладывает ся на печат ный т екст , 

скрывая част и слов. Ребенок будет  

чит ат ь т екст , догадываясь по 

видимой части слова о его 

скрыт ой част и.  

Используйт е чтение т екст ов и рассказов с решет кой по 15-20 минут  

ежедневно, Очень важно! При работ е с решет кой ни в коем случае нельзя 

наст аиват ь на увеличении скорости чт ения. 

 

4. Арт икуляция 

Следующей причиной, т ормозящей скорост ь чт ения, может  быт ь 

недост ат очная арт икулят орная подвижност ь речевого аппарат а. Уже само 

название причины объясняет , за счет  чего происходит  снижение скорост и 

чт ения: арт икулят орный аппарат  не дает  возможност и в нужном т емпе 

произносит ь вслух прочит анные слова. 

 

Чт обы сделат ь вывод о влиянии арт икуляции на скорост ь чт ения, 

предложит е ребенку прочит ат ь два т екст а приблизит ельно одинакового 

уровня сложности, Пуст ь один т екст  он прочит ает  про себя, а вт орой 

вслух. В обоих случаях дайт е ему 30 секунд времени и подсчит айт е 

прочит анное количест во слов. 

МУРАВЕЙ И ГОЛУБКА 

Муравей спуст ился к ручью: захот ел напит ься. Волна 

захлест нула его и чут ь не пот опила. Голубка несла вет ку; она 

увидела, муравей т онет , и бросила ему вет ку. Муравей сел на 

вет ку и спасся. Пот ом охот ник расст авил сет ь на голубку и 

хот ел захлопнут ь. Муравей подполз к охот нику и укусил его за 

ногу, охот ник охнул и уронил сет ь. Голубка вспорхнула и 

улет ела. 

Л. Толст ой 



Ст арый пес 

(от рывок) 

Был у человека верный друг — Пес. Шли годы. Пёс 

пост арел, стал плохо видет ь. Раз в ясный лет ний день 

он не узнал своего хозяина. Он выбежал из своей будки, 

залаял, как на чужого. Хозяин удивился  и спросил: 

- Значит , ты уже не узнаешь меня?  

Пёс вильнул хвост ом. Он нежно заскулил. Ему хот елось 

сказат ь: 

- Прост и меня, чт о я не узнал т ебя.   

Через несколько дней человек принес маленького 

щенка... 
В. Сухомлинский 

 

Если разделит ь количест во слов, прочит анных про себя на т ри част и,  т о 

вслух ребенок за эт о же время успеет  прочит ат ь т олько две част и. 

Например, если про себя, ребенок успел за 30 секунд прочит ат ь 57 слов, 

т о вслух он должен прочит ат ь 38 слов и больше (несложный 

мат емат ический расчет : 57 : 3 = 19; 19 х 2 = 38). Меньшее количест во 

слов свидет ельст вует  о т ом, что подвижност ь арт икуляционного аппарат а 

недост ат очна для быст рого чтения вслух. Не от чаивайт есь в случае 

неудовлет ворит ельного результат а. Выделит е на развит ие арт икуляции 

дополнит ельное время. 

 

Упражнения для развит ия арт икуляции 

1. Арт икуляция гласных, согласных, сочет аний гласных и согласных. 

Эт и упражнения развивают  подвижност ь речевого аппарат а. 

ДОУЫИЭ, АЫОУЭИ, ОУАЭИЫ... 

(Изменяйт е сами последоват ельност ь гласных, следит е за чет кост ью 

произношения). 

3-С-Ж, С-Ж-З-Ш, Б-Д-П-Т... 

Ба – бя, бо – бё. бу – бю. бэ – бе,  бы – би… 



2. Чт ение, повторение чист оговорок. 

Жа-жа-жа – ест ь иголки у ежа! 

Ло-ло-ло – на улице т епло. 

Такие чист оговорки вы может е придумат ь сами или вмест е с ребенком. 

Ст арайт есь использоват ь т е слоги, произношение кот орых у ребенка 

вызывает  т рудност и. 

3. Чт ение, повторение скороговорок. 

Секрет  скороговорки в т ом, что в ней вст речают ся слова, сходные по 

звучанию, но разные по смыслу. В словах рит мически повт оряют ся 

звуки, слоги. 

Ут ром присев на пригорке, 

Учат  сороки скороговорки. 

Кар-р-р! Картошка, карт онка, карет а, картуз. 

Кар-р-р! Карниз, карамель, карапуз. 

 

 

5. Малое поле зрения 

       Как показали исследования, глаза человека при чт ении находят ся 

т олько в одном из двух сост ояний: фиксации (ост ановка) или смены  

т очек фиксации (движение). Восприят ие т екста происходит  в  момент  

ост ановки, или фиксации, глаз. Повышение скорост и чт ения - эт о 

увеличение объема воспринимаемой информации при ост ановке глаз во 

время чт ения. Разница между человеком, чит ающим быст ро, и человеком, 

чит ающим медленно, заключается не в скорости движения их глаз, а в 

количест ве мат ериала, кот орый воспринимает ся ими в момент  фиксации. 

Большинст во людей заблуждает ся, счит ая, чт о в процессе чт ения их 

взгляд равномерно скользит  вдоль ст рок. На самом деле эт о не т ак. При 

чт ении глаза совершают  скачкообразные движения, ост анавливаясь т олько 

в двух - т рех мест ах на ст роке. Поэт ому для повышения скорост и чт ения 

необходимо уменьшит ь число остановок глаз на ст роке и их длительност ь. 

При эт ом важно увеличит ь число букв, слов, воспринимаемых за одну 

фиксацию, и не допускат ь регрессий (возвратных движений глаз для 

перечит ывания). 

    Кроме т ого, для быст рого чтения необходимо имет ь хорошо развит ое 

периферическое зрение. Чт о понимает ся под эт им т ермином?  



   При движении взгляда по строчкам т екст а, наибольшая ост рот а зрения 

и полнот а восприят ия возникают  т олько в цент ральной зоне ясного 

видения. Все, чт о лежит  за пределами эт ой зоны, на периферии видит ся 

неясно, а т о и вовсе лежит  вне зоны видимост и. Такая особенност ь 

восприят ия от носит ся не т олько к чт ению, но и ко всему, чт о воспринимает  

человек в прост ранст ве. Обусловлена она ст роением человеческого глаза и 

его расположением на лице. Взгляд человека воспринимает  т о, чт о 

находит ся прямо перед ним. То, чт о находит ся слева и справа, как раз и 

сост авляет  зону периферического зрения. У каждого человека она разная. 

Один, глядя прямо перед собой, может  видеть боковым зрением т о, чт о 

находит ся в прост ранст ве слева и справа, не пере водя взгляда. Восприят ие 

другого человека может  быт ь гораздо уже. 

   Психологи доказали, чт о объем фиксации взора и размер 

операт ивного поля, с кот орого происходит  восприят ие информации, можно 

увеличит ь с помощью специального обучения.  

 

 

Тест  для определения операт ивного поля зрения  «Числовая пирамида» 

 

7______________9 

1 ____________________________2 

5 ____________________________________4 

8_________________________________________________6 

 

   Положит е лист  с числовой пирамидой перед ребенком и скажи т е: 

«Посмот ри внимат ельно в цент р первой ст роки, а т еперь, ни от водя 

взгляда от  центра, скажи, какие; цифры находят ся слева и справа от  

цент ра. Смот ри прямо и цент р, взгляд переводить влево и вправо нельзя». 

Точно т ак же необходимо работ ат ь со следующими ст рочками. 

Ост ановит есь на  т ой ст роке, ни кот орой ребенок зат рудняет ся назват ь 

числа. Предыдущая ст рока, с кот орой он справился, поможет  вам 

определит ь размер его оперативного поля. Измерьт е расст ояние от  цент ра 

до числа. Если на эт ом расст оянии можно помест ит ь меньше шест и знаков 

(букв, цифр), т о размер операт ивного поля недост ат очный, за одну 

ост ановку ребенок воспринимает  т олько част ь рядом ст оящего слова, при 



чт ении взор должен неоднократно ост ановит ься на ст роке. Необходима 

работ а над увеличением оперативного поля зрения. 

Если на эт ом расст оянии помещает ся 6-8 букв, т о размер операт ивного 

поля зрения достат очный. 

Если число букв от  10 и выше, т о размер операт ивного поля более чем 

дост ат очен для обеспечения высокого т емпа чт ения. 

 

Упражнения на развит ие периферического зрения 

1. Игра  «Чт о вокруг?» 

Повесьт е перед ребенком на уровне глаз, на расст оянии 1,5-2 м от  него 

чист ый бумаги с нарисованным кругом в цент ре. Круг должен быт ь 

небольшим, примерно 1-2 см в диамет ре. Эт а т очка будет  помогат ь 

ребенку фиксироват ь взгляд перед собой. Попросит е ребенка, чт обы он, 

глядя в эт у т очку, назвал т е предмет ы, кот орые он видит  справа и слева от  

себя. Используйте эт о упражнение в разной обстановке, чт обы ребенок не 

мог запомнит ь имеющиеся предмет ы. 

 

2. Числовые и буквенные пирамиды. 
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