Yero He cneayeT AenaTb Npu noxape
Mpw 3aropaHny 1 NoXxape He cnegyer:

« nepeoueHMBaTb CBOU CUSTbl U BO3MOXHOCTMU;

« PUCKOBaTb CBOEW XWU3HbLO, criacasi UMyLLEeCTBO;

« 3aHMMaTbCS TYLLEHMEM OrHS, HE Bbi3BaB NpeaBapuUTenbHO
NnoXapHbIX;

« TYWMTb BOOOW anekTponpudopsl, Haxoaswmecs nog,
HanpskKeHeM;

. nNpATaThCA B WKadax, Knagosblx, 3abuBaTbCs B Yribl U T.1.;

« MNbITATbCHA BbINTU Yepe3 3aAbIMNEHHYIO NIECTHUYHYIO KNETKY
(BnaxkHas TkaHb He 3alMLLiaeT OT yrapHoro rasa);

« NONb30BaTbLCA NNAPTOM;

« CryckaTbCs Mo BepeBkaM, NPOCTbIHAM, BOAOCTOYHbLIM Tpy6am C
3Taxkeu Bbllle TPETLETO;

« OTKpbIBaTb OKHA W ABepu (3TO yBENNYMBAET TAry U ycunmeaeT
ropeHue);

« BbINPbITMBATb U3 OKOH BEPXHUX dTaXeEMN;

« NogaaBaTbCA MaHUKe.



